CASOVY
MANAZMENT




Casovy manazZment

s,Neriad ¢as, ale seba v ¢case*

Kazdy z nds ma svoje osobitosti, jedinec¢nost, predispozicie byt v nie¢om lepsi ako ten druhy, ale jedno
mame vsetci spolocné.

1440 sekund
24 hodin
7 dni
365 dni
Cas je plasticky a preto potrebujeme PRIORITY!
Vysvetlime si techniky efektivneho riadenia seba v ¢ase.
Eisenhowerova metéda
Urgentne Neurgentne

D

T-d - pladiice dieta - aktivny obchod a marketing

»

@D - telefonat od dolezitého klienta - zdravy Zivotny Styl

g - projekt, kt. ma zajtra deadline = starostlivost o zakaznikov

2

S - vyrusenie od kolegu - nekoneéna diskusia na mitingu

% - pipajice smsky a emaily - vybrat spravnu farbu vizitiek

s

] - nakupit’ papier do tladiame - zlodeji Easu (facebook...)

O

<



Vase aktivity

M. IV.

Alebo A, B, C, D systém

Rozdelte si svoje aktivity do 4 skupin a robte to tak kazdy der.

A — urobim to dnes ako prvé

B — potrebujem to ¢o najskor urobit, ale nemusim to urobit ako prvé

C — oddelegujem

D — vobec nevadi, ked to neurobim v najblizsej dobe



V priebehu dnia je potrebné prepnut kanal!

e Kognitivny
o Fyzicky
e Emocny

Opium dnesnej doby, rozlisujte to, ¢o je praca a &o vam kradne &as.
- Facebook
- Instagram

- Youtube

+ Microsoft to do
+ Wunderlist

+ app usage

Kolo rovnovahy

e Dajte si ciel

e Rozdelte ciel na ,drobné”

e Zhodnotte si svoju Uspesnost a rezervy

e Vyberte jednu aktivitu, na ktorej za¢nete pracovat

e Urdite si ako a kedy zistite, Ze ste sa v danej aktivite zlepsili
e \ytvorte podrobny plan

e Dajte si termin

o A opakujte



